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Der Traum – gesund und aktiv alt werden

Ganzsache: Schweizer 
Flugpostkarte 1928 – gelaufen 

Thematischer Bezug: Oma ist aktiv und  
„unterrichtet“ Enkelin



Die Diagnose – eine Katastrophe

Katastrophenbrief: geborgen aus 
dem Süd-Express, der im Jahre 
1965 auf seinem Weg von Paris 
nach Lissabon in der Nähe von 
Salamanca verunglückte.

Thematischer Bezug: mit der 
Diagnose fühlt es sich an, wie 
wenn der Zug des Lebens 
entgleist



Erst mal nur Kauderwelsch

Thematischer Bezug: Auch beim 
Turmbau zu Babel verstanden sich die 
Menschen am Ende nicht mehr, da sie 
alle unterschiedliche Sprachen nutzen

Österreich 2011: Turmbau zu Babel Pieter 
Bruegel d. Ä.



„In der initialen Beurteilung des kognitiven Status der 
Patientin mittels des MMST Tests ergab sich eine leichte 
Einschränkung.“

Japan 2017: der Denker / A. Rodin

Cogito ergo sum
Frankreich 1999: Schule

Mini-Mental-Status Test ist ein kleiner 
schriftlicher Test



„In der initialen Beurteilung des kognitiven Status Ihrer 
Mutter mittels des MMST Tests ergab sich eine leichte 
Einschränkung.“ 

Auslandspostkarte (Ganzsache Mi.-Nr. P 8 IIb) 
aufgegeben am 6.1.1882 in Lübeck (K1-
Stempel). Transitstempel vom 28. 12. 1881. 

13-tägige Diskrepanz zwischen 
gregorianischen und julianischen Kalender.

Thematischer Bezug: Steigende 
Verwirrung Daten betreffend



Großbritannien 2019: MRT 
Technik des MRT

Großbritannien Europamarke 1994: MRT
Durch MRT-Analyse erzeugtes Bild des Gehirns

„Dies haben wir anschließend mittels eines MRTs, das noch 
keine Gehirn-Atrophie erkennen liess, bestätigen können.“ 



„Dies haben wir anschließend mittels eines MRTs, das noch 
keine Gehirn-Atrophie erkennen liess, bestätigen können.“ 

2 Briefstücke aus Altheim: 
li: Zweikreisstempel auf 30 Kr. dunkelbraun Franz Joseph (1898)
re:  Fingerhutstempel auf 15 Kr rötlichlila Franz Joseph (1890)

Thematischer Bezug: Atrophie = Größenabnahme

Niederlande 1975: Gehirn
Gehirn bekommt „Fenster“



„Im kortikalen Frontallappen waren leichte Veränderungen 
erkennbar, insbesondere ein Hypometabolismus, was auf eine 
beginnende vaskuläre Demenz hinweist.“ 

Armenien 2003: menschliches Gehirn

Aufbau des Gehirns mit Großhirn

Farbprobe Burundi 1967
USA 1999: MRT-aufnahme
Werbestempel

Unterschiedliche Farben im 
MRT weisen auf reduzierten 
Stoffwechsel im Gehirn hin



„Im kortikalen Frontallappen waren leichte Veränderungen 
erkennbar, insbesondere ein Hypometabolismus, was auf eine 
beginnende vaskuläre Demenz hinweist.“ 

Obst ist der Oberbegriff und steht für Demenz

• Äpfel = Alzheimer´sche Erkrankung (65%)

• Birnen = vaskuläre Demenz (20%)

• Pflaumen = Lewy-Körperchen Demenz (15% - oft bei 
Parkinson)

• Aprikosen = Fronto-temporale Demenz (5% - oft bei 
jüngeren Menschen)



„Im kortikalen Frontallappen waren leichte Veränderungen 
erkennbar, insbesondere ein Hypometabolismus, was auf eine 
beginnende vaskuläre Demenz hinweist.“ 

Portugal 1974:  Egas Moniz

Blutgefäße im Gehirn



„Die Liquoranalyse wies eine leicht erhöhte Konzentration 
von demenzassoziierten Proteinen auf. Im Gehirn sind 
jedoch noch keine Plaques zu finden.“

Absenderfreistempel 2014

Liquor (= Hirnflüssigkeit) wird aus dem 
Rückenmarkskanal in der Wirbelsäule entnommen

Briefmarke Individuell (2017)

Aggregate = Plaques in Nervenzellen 
eines Alzheimerpatienten



„Die Liquoranalyse wies eine leicht erhöhte Konzentration 
von demenzassoziierten Proteinen auf. Im Gehirn sind 
jedoch noch keine Plaques zu finden.“

Heeressache / Dienstsache der Kaiserlich Deutschen 
Bergverwaltung. Irrtümlich am 4.7.1916 von Charleroi 
nach Gent, dort weitergeleitet (Stempel Militär-Bauamt 
Gent, Der Militärbeamte Gent) nach Tournai, wo sie am 
22.7.1916 ankam und noch eine militärische 
Überwachungsstelle durchlief.

Diese unlöslichen Aggregate (Plaques) können 
nicht mehr – wie im Bergwerk - abgebaut 
werden und führen dann zur „Verkalkung“, und 
sind in der medizinischen Bildgebung zu sehen.



Als Medikamentation könnte die Einnahme eines 
Antidementivum, oder GV-971 angedacht werden.

Aserbeidschan (2021)

Kaukasisches 
Schneeglöckchen

China 2021

GV-971 – Algenextrakt, das über 
Darm-Hirnachse wirken soll
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„Wir empfehlen auf jeden Fall, um psychologischen und 
emotionalen Schwierigkeiten entgegenzuwirken, eine 
geronto-soziale Therapie.“ 

Norwegen 2013

Demenzkranke haben Angst….

Deutschland 2004

…. z.B. vor Gerede …..

Chemische Zensur mit abgelöster Briefmarke

…. weshalb sie sich gerne „verstecken“….
Farbprobedruck - Fehldruck

…. oder auch aggressiv 
werden.



„Wir empfehlen, um zunehmenden psychologischen und 
emotionalen Schwierigkeiten entgegenzuwirken, eine 
geronto-soziale Therapie.“ 

Sonderstempel 1974: Gerontosoziologischer Kongress

Absenderfreistempel: Alltagsbegleitung / Tagespflege

Feldpostkarte

Stempel: 
• schickt keine

Lebensmittel
• Marineschiffspost: 

Kennzeichnung MSP14 
= Dampfer General

Tanzen / Singen / Spiele



Trotz allem – auf dem Weg in den Sonnenuntergang

Perfin, Zürich, Verlag Organisator, 1922-1925

im Ausstellungsexponat?

für die 
Werbeausstellung
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Den echten Sammler 
erkennt man nicht an dem, 

was er hat, sondern an 
dem, worüber er sich 

freuen würde.
(M. Chagall)

Internationaler 
Briefmarkenverein 
Rosenegg
wirbellose.at

Österreichischer 
Sammlerverein der 
Liechtensteinischen 
Philatelie
oesvlph.at

Arbeitsgemeinschaft 
Medizin und Pharmazie 
im VPhA
medizinphilatelie.com

DANKE für ihre Aufmerksamkeit


